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Abstract

Here are described the stages conforming the amorousness process and its relation to important
chemical substances. A transcendental period of this process is lust; which is a further step from
normal behavior to excessive hormones generation, causing an anomalous sexual conduct; it is
explained from the scientific point of view, the effect related to secretion of different substances
from the body, as well the consequences of the excess or lack of them. Below information is a
compliment to traditional theological interpretation to the lust capital sin.
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Resumen

En esta memoria se describen las etapas que conforman el proceso de enamoramiento y su relacién
con sustancias quimicas importantes. Un periodo trascendental de este proceso es la lujuria; y se
entiende que es un paso normal hasta que el exceso de hormonas genera un posicionamiento
prolongado en esta etapa derivando una conducta sexual anémala. Se explica, desde el punto de
vista cientifico, el efecto que tienen diferentes sustancias que secreta nuestro organismo, asi como la
consecuencia del exceso o falta de ellas. Esta informacion es complemento a la interpretacion
teoldgica tradicional de éste pecado capital.
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Introduccién

“En el principio todo era caos. Y dijo
Dios, sea la luz, y fue la luz. Y vio Dios
que era buena y separ6 la luz de las
tinieblas”. Son estas las primeras lineas
que se profesan segun la fe judeo cristiana
a través del libro del Génesis'.Como se
expresa, tal parece que desde esta
concepcion teoldgica del origen del
Cosmos, existe una connotacion de lo que
procede del bien y del mal. Mas adn,

independientemente del credo que se
profese, hay una clara delimitacion
conceptual que nos permite actuar
conforme ciertos canones de lo que es
bueno y lo que no lo es. Todo aquello que
nos aleja de la gracia primigenia del
Creador, es considerado pecado. De entre
ellos, existen siete actos principales que,
segun diversos filésofos y tedlogos a lo
largo de la historia, son fuente generadora
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de todo comportamiento impuro. Estos se
denominan pecados capitales y son:
Lujuria (del latin luxus, exceso y apetito
desordenado de los deseos carnales), Gula
(del latin gluttire,apetito desordenado de
comer Yy beber), Avaricia (del latin
avaritia, afan desordenado de poseer y
adquirir riquezas para atesorarlas), Pereza
(del latin pigritia, negligencia, tedio o
descuido en las cosas a que estamos
obligados), Ira (del latin ira, colera

desenfrenada), Envidia (del latin invidia,
deseo insaciable por poseer lo que alguien
mas tiene y en la propia opinion, no
merece) y Soberbia (del latin superbia,
satisfaccion 'y  envanecimiento, con
menosprecio de los demas)®.

Ya desde hace varios siglos, los antiguos
alquimistas describieron en sus obras la
interaccion de siete metales que regian el
flujo de energia y las transformaciones
terrenales (Figura 1)°.

Figura 1. Estrella alguimica de siete puntas (VITRIOL). “Visita InterioraTerrae Rectificando
InveniesOccultumLapidem” (Busca en el interior de la Tierra y encontrards, rectificando, la piedra
secreta).

Estos elementos son el hierro, el cobre, el
estafio, el mercurio, el plomo, el oro y la
plata, cada uno de los cuales fue
dominado y representado con el simbolo
de los cuerpos estelares conocidos en esa
época’. Interpretaciones posteriores de las
inscripciones alquimicas han sugerido

que tales pictogramas contienen en si
mismos una polaridad interpretativa en su
simbolismo, con lo cual, por ejemplo, los
siete metales podrian  evocar siete
virtudes o bien, siete pecados’. Asi, en la
Tabla | se resume una de tales
interpretaciones.
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Tabla I. Extracto de una interpretacion alquimista sobre la transmutacion del alma.

Metal Cuerpo celeste | Simbolo | Pecado
Oro Sol © Soberbia
Plomo Saturno h Avaricia
Cobre Venus Q Lujuria
Hierro Marte d Ira
Estafio Jupiter pI1 Gula
Mercurio Mercurio o Envidia
Plata Luna D) Pereza

Probablemente, incluso ahora, no seamos
capaces de comprender racionalmente lo
que no podemos percibir a través del
mundo fisico. Sin embargo, el desarrollo
del método cientifico ha sido crucial en la
busqueda de respuestas a cuestiones que
trascienden nuestro entendimiento. Si hay
influencias inmateriales que lleven a una
persona a actuar para hacer el bien o el
mal, no lo sabemos, pero lo que es cierto
es que hay otra clase de influencia que
podria explicar el comportamiento de las
personas Yy tiene que ver con las
sustancias quimicas que segrega nuestro
organismo. Es de esta manera que a
continuacion presentamos una revision
sistematica, basada en las Ciencias
Exactas, sobre el porqué un individuo se
conduce conforme al llamado del deseo,
la tentacion y el pecado de la lujuria.

Estudio del proceso quimico de la
Lujuria.

Segun un estudio estadistico llevado a
cabo en 2011, las personas consideran
que de entre los pecados capitales, el mas
grave es la lujuria (42%) y el menos
peligroso, la envidia (0%)°.Desde el
punto de vista psicologico, la sexualidad
se refiere de forma amplia a todos los
aspectos del ser sexual y es una

dimension de la personalidad’. Durante
afios, muchas personas creyeron que las
unicas relaciones sexuales normales eran
las que se mantenian entre las parejas
heterosexuales casadas para la
procreacion. La atraccion sexual tiene
componentes tanto psicolégicos como
genéticos y culturales; por lo tanto, no
estd determinada de la misma forma en
todas las personas. Segun algunos
estudios recientes,las zonas del cerebro
implicadas en la atraccion sexual, son el
sistema limbico, incluyendo al hipocampo
y la amigdala®. Desde el punto de vista
filos6fico, la lujuria podria definirse
como el resultado de eliminar toda
connotacion emocional del concepto del
amor y denotaria un estado de propension
hacia la actividad sexual®.

En este sentido, y como punto de partida,
tendremos que hablar del amor, el cual se
ha definido como un proceso bioquimico,
que se inicia en la corteza cerebral, pasa a
las neuronas y de alli al sistema
enddcrino, dando lugar a respuestas
fisiologicas intensas. Helen Fisher,
antrop6loga de la Rutgers University,
concluye tras estudiar las raices
psicofisicas del amor, que esta emocion
se desarrolla en tres fases que desatan
distintos procesos bioquimicos en areas
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diferenciadas del cerebro.Estas son: etapa
de lujuria, etapa de atraccion y etapa de
compromiso.

Diversos estudios han concluido que se
puede hacer un cuadro con las
manifestaciones y etapas del amor y su
relacion  con diferentes  sustancias
quimicas en el cuerpo (Tabla I1)*.

El deseo sexual, segun una definicion
clinica, es la suma de las fuerzas que nos
motivan y  conducen  hacia un
comportamiento sexual™*. Su espectro de
intensidad lo evidencia como un

Cuando wuna persona registra en su
organismo niveles de testosterona
elevados y persistentes, puede existir un
estancamiento en la fase de lujuria del
proceso biologico. Si nos enfocamos
Unicamente en la comprension de la etapa
sexual del amor, es indispensable
considerar que la respuesta sexual
humana se constituye segin lo indica la
Figura 2.

> Deseo >> Excitacion >> Orgasmo >>Reso|uci6n>

Figura 2. Etapas de la respuesta sexual humana.

fendmeno mutable o dinamico que parece
obedecer la siguiente secuencia.

Aversion — Desinclinacién — Indiferencia — Interés — Necesidad — Pasion

Tabla Il.Etapas del amor y su implicacion quimica

Etapa Moléculas relevantes

Funciones

Estriol Estradiol

Lujuria

OH
..... OH estrégenos
0, 0w O, ) o y
Oe f Oe . Oe : ‘e ; testosterona, aumentan
HO HO HO o el deseo de contacto

Feniletilamina Cortisol

Las hormonas sexuales,

fisico. La feniletilamina,
Testosterona un neurotransmisor, se
asocia con cambios
fisiolégicos y con la
pasién. El bisulfito de
metilo, secretado en la
boca y los genitales, es
un olor sexual que
indica disponibilidad
para la cépula. Las
feromonas, captadas con
el érgano vomeronasal,
constituyen una manera
de llamamiento sexual,
aumentan la testosterona
en los varones y atraen a
las mujeres que estan
préximas a ovular.
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La norepinefrina explica
cambios fisiolégicos
como el nerviosismo,
transpiracién o pupilas
dilatadas. La dopamina
se asocia con el patrén
de repeticion de
comportamientos  que
provocan placer. La
serotonina es
responsable de la
sensacion de necesidad
respecto a la persona
amada.
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La sexualidad, como un continuo, va de
lo adaptado a lo mal adaptado. Las
respuestas mas adaptadas siguen los
siguientes criterios: son entre dos adultos
que consienten, que se satisfacen
mutuamente, sin dafo fisico o psicologico
para ninguno de los dos, sin fuerza o
coercion y desarrolladas en la intimidad.
Por su parte, las respuestas sexuales mal
adaptadas son conductas que no cumplen
uno o mas de los criterios de las
respuestas adaptadas. Dentro de las
respuestas sexuales mal adaptadas se
encuentran las parafilias (antiguamente
denominadas perversiones segin la
comunidad psiquiatrica). Segun sus
caracteristicas, se les puede clasificar

sistematicamente en comunes
(exhibicionismo, fetichismo, froteurismo,
pedofilia, masoquismo, sadismo,

voyeurismo y travestismo), atipicas
(escatologia telefonica, necrofilia,
parcialismo, zoofilia, coprofilia,
klismafilia 'y urofilia) y trastornos
sexuales no especificados'

En este sentido, la hipersexualidad (antes
conocida como ninfomania y satirismo)
es un trastorno cuya principal
caracteristica es un deseo sexual violento
e insaciable’®, Las causas de este
padecimiento son desconocidas, pero se
han hecho asociaciones a trastornos de la
salud tales como la bipolaridad y al
consumo de algunas  sustancias
(anfetaminas, opiaceos, andrdgenos Yy
alcohol) que pueden afectar el
comportamiento  sexual en algunas
personas (Figura 3).
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Morfina Tebaina Codeina

Anfetamina Dihidrotestosterona

Dehidroandrosterona

Figura 3. Estructura de drogas que potencializan respuestas sexuales mal adaptadas.

Puede ser también una manifestacion
secundaria  transitoria de  algunas
enfermedades psiquiatricas, como pueden
ser los estados psicéticos organicos, en la
fase hipomaniaca de la psicosis maniaco-
depresiva y en algunas esquizofrenias. En
este estado, los pacientes no tienen
responsabilidad de los actos sexuales que
cometen, aunque pueden estar
completamente conscientes de lo que
hacen™.

En el extremo de las parafilias, existen
casos bien documentados de asesinatos
por lujuria  u homicidios sexuales
(erotophonophilia) en los cuales un
individuo actda cegado por un deseo
intenso de obtener una satisfaccion fisica
plena 'y comete actos violentos
caracterizados por una brutalidad
sexualizada que resulta en la muerte de la
victima. Muy a pesar de lo que se
pensaria, la violencia no es el fin en la

Medroxyprogesterona

ejecucion de estos actos, sino el medio
para lograr el climax sexual®.

En afios recientes, se ha presentado como
alternativa clinica la castracion quimica,
para el tratamiento de la hipersexualidad
y el control de ofensores sexuales
reincidentes. Este proceso se basa en el
uso de farmacos que regulan, de forma
reversible, los altos niveles de
testosterona  (Figura 4)'®.Su  funcién
consiste en bloquear la influencia de la
pituitaria para regular la funcion de las
g6nadas'’.Aunque hay estudios que
apoyan la reduccion de los deseos
sexuales desviados al usar cualquiera de
estos agentes quimicos, otros parecen
mostrar sencillamente su inefectividad.
Mas aln, la castracion quimica parece ser
ineficaz en casos de agresores antisociales
0 psicopatas sexuales que no sufren de
parafilias y cuando ciertas comorbilidades
estdn presentes en individuos con
parafilias™.

Acetato de ciproterona

Figura 4. Estructura quimica de dos farmacos que abaten los indices de testosterona.
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El acetato de ciproterona no ha sido
aprobado en algunos paises puesto que,
con base en pruebas con animales, se
sospecha que induce carcinoma en células
del higado. Histéricamente, a partir de la
década de 1980, otra clase de farmacos se
introdujo al mercado, los Ilamados SSRI

Sertralina

Paroxetina

F

(O
o]
Z

(RS) - (+) -Citalopram

N

Dapoxetina

Zimelidina

(Inhibidores Selectivos de la Captacion de
Serotonina). Estos se usaron inicialmente
para tratar desordenes de depresion vy
ansiedad, pero después encontraron
utilidad en casos leves de ofensas
sexuales (Figura 5).

Fluoxetina

(Prozac) Escitalopram

\ CF,4 H
N = | N
~N N
"0
by J
4 N
Br I A
H,N ?

Fluvoxamina Indalpina

Figura 5. Estructura quimica de algunos SSRI.

Subsecuentemente,  nuevos  agentes
hormonales, los agonistas de la hormona
liberadora de gonadotropina (GnRH),
también  conocida como  hormona
liberadora de la hormona luteinizante
(LHRH), también entraron en uso.
Esosfarmacos fueron inicialmente
utilizados contra canceres de prostata
sensitivos a hormonas. Sin embargo, al
reducir drasticamente los niveles de
testosterona (entre el 90 y 95%), se han
aplicado también en el control reversible
de la conducta sexual de agresores

varones. Por ejemplo, la leuprolida y la
goserelina, entre otros, se han estudiado
por tener esta doble funcién (Figura
6)'°.En este mismo sentido, dos farmacos
de segunda generacion en actividad
hormonal que actualmente se encuentran
en fases preclinicas por su presumible
efectividad antineoplasica prostatica, el
TAK700 (orteronel) y el MDV3100
(Enzalutamida), prometen ser también
candidatos eficientes como castradores
quimicos (Figura 6)%.
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MDV3100

Figura 6.Estructura quimica de fArmacos agonistas y antagonistas de la GnRH.

La castracion quimica se ha utilizado en
varias jurisdicciones internacionales para
prevenir la reincidencia en los ataques de
indole sexual. Como parte de wuna
legislacion vigente para hacer cumplir de
forma eficiente la imparticion de justicia
en materia de delitos sexuales, ha sido
necesario desarrollar técnicas analiticas
para detectar la presencia de farmacos
antagonistas de los inhibidores de
testosterona. Entre estos farmacos se
pueden contar el mirodenafil, sildenafil,
tadalafil, udenafil, vardenafil, icariin,

BWeass ”K S %

Mirodenafil Sildenafil Tadalaﬂl

0
N
N |
122 N p o
N N’ N
/ H H \/N\)
0

Udenafil H Vardenafil Yohimbina

x%

/T\

alprostadil, yohimbina?'y recientemente
el acetato de orntida se sumo a la
lista??(Figura 7).

Un amplio intervalo de efectos
secundarios se ha asociado al uso de la
castracion quimica. Primeramente, induce
andropausia y puede resultar en severos
casos de inestabilidad emocional, asi
como depresion clinica, ganancia de peso,
insomnio, sofocos, diabetes,
feminizacion, migrafia y, en casos de uso
prolongado, desmineralizacion dsea.

)
NH
O o
SNy o ©
o
) - ‘ o "
N N N N u N
) Ao H oo )
HO
cl HN
o HN~<

HoN

Acetato de orntida
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Icariin

Alprostadil

Figura 7.Estructura de farmacos para el tratamiento de impotencia sexual y fertilidad.

El conocimiento generado
diferentes areas de la ciencia, ha
permitido entender los beneficios y
perjuicios de no tener un equilibrio
bioquimico, lo cual genera conductas
anomalas. En este sentido, la lujuria,
derivada del estancamiento en una fase
temprana del proceso psico-fisiologico
del amory caracterizada por los altos
niveles de testosterona es considerada la
responsable de la  aparicion de
comportamientos sexuales que pueden

por las
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